
Чек-лист для кабинета дефектолога: проверяем оснащение 
Чтобы ничего не упустить, используйте этот удобный список. Отмечайте галочками 
готовые пункты! 
 
1. Мебель и зонирование 

o Удобный стол и кресло для специалиста 
o Детские стулья (разных размеров для малышей и школьников) 
o Мягкий коврик или пуфы для игровой зоны 
o Стеллажи или шкафы для хранения пособий 
o Мобильная перегородка (для зонирования пространства) 

 
2. Коррекционные материалы 

o Логопедические зеркала (с ручкой и без) 
o Набор зондов и массажеров для артикуляции 
o Дыхательные тренажёры (вертушки, шарики) 
o Тактильные мешочки и сенсорные дорожки 
o Карточки для развития речи и мышления 

 
3. Игры и дидактика 

o Конструкторы и мозаики для моторики 
o Пазлы и сортеры по возрасту детей 
o Настольные игры на внимание и память 
o Кубики с буквами и цифрами 
o Магнитная азбука или доска для письма 

 
4. Техника и интерактив 

o Ноутбук или планшет с обучающими программами 
o Интерактивная доска (если позволяет бюджет) 
o Наушники с микрофоном для индивидуальных занятий 
o Музыкальный центр или колонки для релаксации 

 
5. Визуальная поддержка 

o Плакаты с артикуляционной гимнастикой 
o Расписание занятий в картинках 
o Эмоциональные карточки (радость, грусть, злость) 
o Правила поведения в кабинете в картинках 

 
6. Комфорт и безопасность 

o Хорошее освещение без бликов 
o Аптечка с пластырями и антисептиком 
o Угловые накладки на мебель (для малышей) 
o Коробка с запасными карандашами и бумагой 

 

📌 Советы: 

✔ Для сенсорной интеграции добавьте балансировочную доску или массажные коврики. 

✔ Для детей с РАС полезны будут визуальные таймеры и "уголки уединения". 

✔ Раз в полгода обновляйте игры и пособия, чтобы поддерживать интерес детей. 

 
Готово? Отлично! Ваш кабинет теперь полностью оснащен для эффективной работы  
 
(Этот чек-лист можно распечатать и повесить в кабинете — так вы всегда будете видеть, 
что нужно докупить или обновить.) 
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